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SZAKMAI HITVALLASOM

Hiszek a valtozasban, a fejlédésben. Mindannyian tapasztalataink, élményeink ttjan tudunk
elérébb lépni. Hiszek abban, hogy mindannyian rendelkeziink azokkal a belsd er&forrasokkal,
amelyek problémaink megolddsdhoz sziikségesek. Coachként, trénerként a legfontosabb
feladatomnak azt tekintem, hogy masok Onismeretéhez, fejlédéséhez hozzajaruljak azzal, hogy
felfedezzék belsd erdforrasaikat, megkiizdési mechanizmusaikat. Ezutdan pedig szdrnyakat adva,
onalldan is képesek legyen a jovében ugyanezt az utat sajat magukon beliil bejarni. Ennek a tere lehet
szervezeti fejlodés, iizleti eredmények, készségek fejlesztése, 1j feladatokra valo felkészités vagy sajat
magunkon végzett belsd munka, 4j utak felfedezése, személyiségfejlodés.

SZAKMAI TAPASZTALAT

2003- Tolerance Training Kft.
Ugyvezetd igazgato, Tolerance Coach és Tréner Akadémia vezetSje

Tevékenységek: szakmai vezetd, vezetd tréner, tandcsado, business & life coach, pszichiater -
terapeuta, motivacios el6add

Tertiletek: executive coaching, vezetéképzés, készségfejlesztés, kommunikacid, motivacio,
energiamenedzsment, projektmenedzsment, csapatépitd programok, jovokeép és stratégiaépitd
management folyamatok, szervezetfejlesztés, kivalasztas, oktatéfilmek készitése

1998-2003 Araté Szakambulancia Kft. (Tolerance Training Kft. el6dje).
Tevékenységek: Oktatas, tréning, coaching, tandcsadas, pszichiatriai szakrendelés

1996-1998 Psycho-Art Kft
Ugyvezets igazgato.
Tevékenységek: Oktatas, tandcsadas

1988-1996 Szentgyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem — Szeged.
Tevékenység: Pszichidter szakorvos


mailto:tolerance@tolerance.hu

OKTATAS ES KEPZES
Folyamatos szakmai fejlodés:
Az Eurdpai Mentoring és Coaching Szervezet (EMCC) hazai szervezetének tagja
Szeminariumokon, workshopokon, egyéni szupervizion valo részvétel

2017. EMCC (European Mentoring & Coaching Council) Senior Practitioner akkreditacio

2002-2004 MBA Econovum — Newport School of Business Administration. MBA fokozat

1998 NLP Master diploma

1990-1994 POTE Pszichoterapeuta képzés.

1988 Pszichiater szakorvosi vizsga. 3 év csoportanalizis, rovid dinamikus terdpia,
hipndzis, relaxacio, csaladterapia

1981-1986 Szentgyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem — Szeged- Altalanos orvos.

SZAKERTOI MUNKAK

Tandacsado, szerzd, konzultans: Patika Tiikor, Wellness Magazin, Boldog Elet, Orvosi V4r6,
Meglepetés magazin szakértd, Pirulatrend, Marketing Pirula, Magyar Orvosi Kamara lapja cikkek,
N6k Lapja és N6k Lapja Iskolaja, TV2. HVG szeminarium

ERDEKLODESI KOROK, SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK
Grafika, versek, versiras
Vallasok, spiritudlis irodalom, keleti filozo6fidk, meditacio
Rendszeres futas (legjobb teljesitmény: Nike Félmaraton, 2003, 2013, Spar maraton 2013, Night run
félmaraton 2015)
2004 Camino



