Sématdrés. A Belllrél Iranyitott Ember

Elvarasok viharaban

Neumann Janos 6ta tudjuk, hogy a kvantumfizikai kisérletekben a megfigyelé a megfigyelés
altal megvaltoztatja a kisérletek kimenetelét, azaz az x faktor (bizonytalansagi tényez6) az
emberi tudat. Amit elvarunk az nagy valészintiséggel megtérténik, illetve az érzékelésiink
médja hatassal van az eredményre. Bizonyara ezen a hattéren alapul a stratégiai tervezésbe
vetett hit, az elszantsag a célok meghatarozasaban és kivetitésében, valamint a siker
zaloganak tartott pontos tervezésben. Az izleti életben mindenesetre a pontos stratégiai
tervezésnek és a célmeghatarozasnak az utdbbi évekig nagy jelentéséget tulajdonitottak,
mara azonban mindez mar valtozéban van. A HBR egyre tobbet foglalkozik a hosszu tavu
célok és a stratégiai tervezés hattérbe szoruldsaval és a hallgatélagos tudas, valamint a
gyakorlati bélcsesség, vagy masképpen phronészsisznek a jelentéségérdl. (HBR 2011
junius)

A célmeghatarozas, a tervezés és a siker elvarasa, minden bizonnyal meghatarozza a
vart eredmény megjelenését, viszont nagy mértékben korlatozza is azt. Nem létezik
olyan zart modell, amely képes lenne kizarni a mindenre kihato valtozast és az 6sszes
bizonytalansagi tényezét a rendszerbél. S6t ennek a kizarasa egyenesen karos lenne! Ha az
elvarasommal és oksagi szemléletemmel lesziikitem a helyzet kimenetelének a
lehet6ségét, akkor csokkentem a legjobb forgatokényv megjelenésének az esélyét is.
Nem létezik zart rendszer, nincs egyetlen j6 kéltségvetés, sikerhez vezetd biztos Ut,
konkrétan meghatarozhaté eredmény. A cél meghatarozasa fontos, de a hozza vezetd uton
csak az induld lépés jeldlhetd ki, a tobbi lehetéségként bontakozik egy folyamatban. A
konkrét eredményelvaras és a részletes eléretervezés, meggatolja a kreativ dinamika
megjelenését. A lehetdségek és a szinkronicitasok, vagy masképpen véletlenek szerepe
éppolyan jelentds a sikerhez vezetd uton, mint az elsé 1épés meghatarozasa! A tébbi a
folyamaton mulik.

Atlépés a nyilt rendszerbe

Amikor valamilyen fontos dolog térténik veliink, megprébaljuk automatikusan oksagi
alapon megérteni a kibontakozo6 helyzetet. A fejliinkben oksagi térténések megértésére
vonatkoz6 térképek, sémak sorakoznak, és olyan alapsablonok éllnak készen, amelyekkel
értelmezni tudjuk az eseményeket. Az elvarasaink hatterében a kévetkezményekre
vonatkozé feltevéseink, megkérddjelezhetetleniil befolyasoljak az eredményt. Ezek az
oksagi sémak az életlink minden teriletét atszévik. llyen alapséma pl. az Gizletben a sales
kiemelt szerepe. A legtdébb cég meg van gyb6z6dve arrdl, hogy a sales aktivitds és az eladas
kdzott szoros dsszefliggés all fenn, illetve megfeleld sales nélkil nincs Gzlet. A tréningpiacon
emiatt az elképzelés miatt a legtdbb tréningcég értékesitési képzéssel foglalkozik, és a
vallalatok a valsagban is erre koltottek a legtdbbet. Az értékesités prioritdsa mindent felllir.
Ennek ellenére vannak cégek és sikeres véllalkozdk, akiknél nincs jelentds sales
tevékenység és szinte semmilyen kdzvetlen energiat nem forditanak kifejezett értékesitésre,
de egyéb aktivitasaik miatt (pl. kreativ menedzsment aktivitas, énbizalom, belsé
meggy6z6dés, kapcsolddasi készség, pozitiv gondolkodas, kihivasok iranti nyitottsag, vagy
barmi egyéb) mégis sikeresek az lzleti életben.



A magénéletinkben szintén megannyi eléfeltevésiink van a dolgok oksagi kapcsolatarél: a
szépség és a boldogsag, vagy boldogulas kapcsolata, az eré és a batorsag 6sszefliggése, a
gazdagsag és 6rém viszonya, a veszteség és a boldogtalansag egymasutanisaga, vagy
éppen a hosszu terapias folyamatok és a gyégyulas kéz6tti kapcsolat. A freudi alapozasu
analitikus terapia, a mai napig a tébb éves feldolgozasi folyamatokban és az eltdltétt idd
hosszaban hisz. Pedig nincs kdzvetlen kapcsolat, nincs egyenes okséagi viszony a
gyogyulas, és a terapia hossza kdzoétt. Mindez egy eléfeltevésen alapul, amely azonban
nagy mértékben meghatérozza a viselkedésunket.

Amikor megfigyellink valamit mar az elsé pillanatban ott van benniink egyfajta kévetkezmény
iranti elvards, amely nagy mértékben leszikiti a lehetéségeinket. Egyrészt eleve
meghatéarozzuk a helyzet lehetséges kimenetelét, masrészt korlatozzuk sajat oldalunkrél a
siker kritériumait. Ha sikerdl lefutnom a fél-maratont, akkor kitarté és kemény vagyok, ha
nem akkor... ha minden nap edzem, akkor biztos a siker, de ha nem...

A legmélyebb elvaras a félelem

Amikor féliink egy dolog bekdvetkeztétdl, akkor dolgozik benniink legerésebben és
leghatékonyabban az elvaras. A félelem gyakran tudattalanul a legmeghatarozébb eleme
egy nem vart dolog bekdvetkeztének. A félelem a betegségtol, a veszteségtél, a
sikertelenségtél, nagy mértékben teszi valésziniivé egy esemény bekdvetkeztét, amelyet
szeretnénk elkerdlni. A félelem nagy erével mereviti ki az elkerini kivant célt (6sszekapcsol
vele minket) és oly mértékben hatarozza meg belsé elvarasként egy dolog megjelenését,
hogy az szinte kikerilhetetlenné valik. Ugyanigy mikddik a goércsds akaras (amelynek
hatterében szintén a veszteségtél valé félelem és szorongas all), amely egybefonja a
személyt a nem kivant lehet6ség megjelenésével (azzal, ami elél gércsésen menekdlink). A
gorcsds akaras mogott nagyfoku bizonytalansag és én-védelem, mélyebben félelem all,
amely épp a merev ragaszkodasaval akadalyozza meg a pozitiv dolog megjelenését.

Dimenzidvaltas

Amikor elengeded az elvarasod és kitarulsz barmilyen 0j lehet6ség megjelenése felé,
elengeded a gorcsds akarast, szembefordulsz a félelmeiddel és eggyé vélsz az adott pillanat
térténéseivel, akkor I1épsz be egy olyan 0j dimenzidéba, amelynek a varatlan lehetéségei
messze meghaladjak az altalad korabban elképzelt legjobb kimenetelt is. Ez a ,pillanat”
akkor jelenik meg, amikor egy elakadés, belsé ellendllas, rossz érzés, nem komfortos allapot
megjelenésekor lelassitsz, elengeded az azonnali megoldas feszitését és megvarod, hogy
kibontakozzon egy Uj dimenzié az adott helyzetben. Amikor nem akarod az elvarasaiddal
megdini a teremtd folyamat lenduletét, akkor térténik meg az elérelépés. A valasz nem a
logikaban, hanem mélyebben, a testben van, amely az érzések altal jelez, és formalddik
sejtésekké, flash-ekké, Uj gondolatokka.

- Vdllalj kockazatot. Szakitsd meg a beidegzddést, l1épj ki a sémaidbal

- Allj félre a megoldas utjabdl

- Allf meg a kritikus pillanatban, ne hozz azonnal déntést, megoldast
- Engedj teret a folyamatnak

- Engedd, hogy testet 6ltsén benned, amire valdjaban vagysz

- Adj Uj jelentést a helyzetnek: A JELENTESADAS HATALMA
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